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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 7» 

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе  

учебного предмета «Домоводство»  

 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» 

составлена на основе федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 2)).  

АООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Учебный предмет «Домоводство» относится к предметной области 

«Окружающий мир» и является обязательной частью учебного плана.  

Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» в 9 классе рассчитана 

на 34 учебные недели и составляет 170 часа в год (5 часа в неделю). 

Рабочая программа разработана группой учителей в соответствии с 

Положениями № 36 и № 37 о рабочей программе учителя и определяет организацию 

образовательной деятельности учителем в МБОУ «Средняя школа № 7» по 

определенному учебному предмету с учетом рабочей программы воспитания. 

Рабочая программа учебного предмета является частью АООП УО, 

определяющей: 

- планируемые результаты освоения учебного предмета (личностные, 

метапредметные и предметные); 

- содержание учебного предмета;  

- тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы 

воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.  

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения 

(Протокол № 1 от 31.08.2023) и согласована заместителем директора по УВР 

Руденко Г.П.  
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I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа «Домоводство» предназначена для учащихся 9 класса (вариант 

2), составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умеренной, тяжѐлой и глубокой 

умственной отсталостью, тяжѐлыми и множественными нарушениями. 

Целью данной программы является развитие социальной компетентности у 

детей с особыми образовательными потребностями и подготовка их к 

самостоятельной жизни. 

Задачи: 

 формирование у воспитанников знаний и умений, способствующих 

социальной адаптации; 

 формирование механизмов стрессоустойчивого поведения как основы 

психического здоровья школьника и условие их социально-психологической 

адаптации; 

 развитие коммуникативной функции речи как непременное условие 

социальной адаптации детей с умственной отсталостью; 

 освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков; 

 развитие умений, необходимых подросткам с особыми образовательными 

потребностями для осуществления своей жизнедеятельности в режиме 

самостоятельности; 

 повышение уровня познавательной активности и расширение объема 

имеющихся знаний и представлений об окружающем мире. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Уборка территории 

Выбор инвентаря и спецодежды для уборки территории. Специальный 

инвентарь для работы на участке. Сгребание листьев и травы. Уборка снега: сгребание 

снега, перебрасывание снега. Хранение инвентаря. 

Уборка помещения 

Узнавание (различение) чистого и грязного помещения. Виды мебели, 

требующие чистки поверхности. Санитарно-гигиенические требования к уборке. 

Выбор одежды, инвентаря, средств для уборки мебели. Соблюдение 

последовательности действий при уборке. Чистка поверхности мебели. Соблюдение 

последовательности действий при уборке пола. Пылесос. Различение основных частей 

пылесоса. Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом. Правила 

ТБ при работе  с пылесосом. Чистка поверхности пылесосом. Подготовка пылесоса к 

работе. Правила ТБ при мытье стеклянных поверхностей. Выбор инвентаря, средств, 

спецодежды. Соблюдение последовательности действий при мытье стеклянных и 

зеркальных поверхностей в доме. Мытьѐ стеклянных и зеркальных поверхностей в 

доме. 

Уход за вещами 

Ручная стирка. Определение необходимости стирки. Сортировка белья по цвету, 

составу ткани, предметам одежды. Санитарно-гигиенические требования к ручной 

стирке. Инвентарь, средства, практические действия. Соблюдение последовательности 

действий при ручной стирке. Наполнение емкости водой. Температурный режим. 
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Определение температуры воды для стирки. Узнавание (различение) моющих средств. 

Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства. 

Автоматическая машинка для стирки белья. Узнавание (различение) составных частей 

стиральной машины. Соблюдение последовательности действий при машинной 

стирке. Установка программы (температурного режима). Выбор средства для стирки. 

Отмеривание необходимого количества. Закладывание белья в машину. Стирка вещей 

(по выбору). Вынимание белья из машины. Вывешивание белья для просушки. 

Соблюдение последовательности действий при машинной стирке. Мытье (сушка) 

машины. Глажение утюгом. Соблюдение последовательности действий при глажении 

белья. Глажка одежды. Определение необходимости мытья обуви. Соблюдение 

последовательности действий при мытье обуви. Знание (различение) средств для 

мытья  обуви. Выбор средства для мытья обуви. Соблюдение последовательности 

действий при мытье обуви. Мытьѐ обуви. Ремонт вещей. Правила ТБ при выполнении 

ремонтных работ. 

Обращение с кухонным инвентарѐм 

Различение бытовых приборов по назначению (соковыжималка, хлебопечка, 

электроблинница, посудомоечная машина). Знание правил техники безопасности при 

пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий 

при пользовании электробытовым прибором. Хранение электроприборов. Мытьѐ 

приборов. Выбор посуды и столовых приборов. Соблюдение последовательности 

действий при сервировке стола к завтраку, обеду, ужину: накрывание стола скатертью, 

расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, 

расставление солонок и ваз, расставление блюд. 

Приготовление пищи 

Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Подготовка 

кухни. Выбор спец.инвентаря для работы на кухне. Выбор продуктов, необходимых 

для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. 

Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Санитарно-

гигиенические требования и правила ТБ при приготовлении пищи. Поддержание 

чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Узнавание (различение) 

кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание 

(соблюдение) правил хранения кондитерских изделий. Различение растений огорода и 

сада (овощи, пряная зелень, фрукты, ягоды). Знание (соблюдение) правил хранения 

овощей, пряной зелени, фруктов, ягод. Соблюдение последовательности действий при 

заготовке полуфабрикатов и готовых продуктов (сушка, замораживание, 

консервирование): выбор продуктов, выбор кухонного инвентаря. Узнавание 

(различение) мучных изделий, готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, 

булочка, сушки, баранки, сухари). Знание (соблюдение) правил хранения мучных 

изделий. Узнавание (различение) муки разных сортов. Знакомство со способами 

обработки (приготовления) мучных изделий. Знание правил техники безопасности при 

пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий 

при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности 

действий при сервировке стола к завтраку, обеду, ужину: накрывание стола скатертью, 

расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, 

расставление солонок и ваз, расставление блюд. Соблюдение последовательности 

действий при выпекании продукта: включение электрической духовки, подготовка 
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теста, вырезание продукта формочкой, раскладывание на жарочном листе, 

предварительно подготовленном к выпечке, установка таймера на определѐнное 

время, установка листа в духовку, выпекание продукта).Перемешивание продуктов 

(муки) ложкой (венчиком, миксером/блендером).Соблюдение последовательности 

действий при выпекании продукта: включение электрической плиты, наливание масла, 

выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, 

переворачивание продукта. Раскатывание теста скалкой. Праздничная сервировка 

стола. 

Покупки 

Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов 

магазина, кассы, туалет и др.Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение 

последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, 

выкладывание на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с 

продуктом. Расчѐтные операции в магазине. Использование денег и банковских карт. 

Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете 

на кассе: выкладывание товара на ленту, пробивание кассиром товара, передача денег, 

карты скидок кассиру, получение чека и сдачи. Раскладывание продуктов в места 

хранения. 

 

№ Название раздела 
Количество 

часов 

Контрольные 

работы, тесты 

1 Уборка территории  

 

15 1 

2 Уборка помещения  30 1 

3 Уход за вещами  

 

30 1 

4 Обращение с кухонным инвентарѐм  

 

25 1 

5 Приготовление пищи (45 часов) 

 

45 1 

6 Покупки (25 часов) 

 

24 1 

10 Итоговое занятие 1 1 

 Итого: 170 7 
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты освоения программы: 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определѐнному полу, осознание себя как «Я»; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыка сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям. 

Предметные результаты освоения программы: 

Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 

связанные с выполнением повседневных дел дома: 

 умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, 

уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола и др.; 

 умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой 

деятельности: стирка, уборка, работа на кухне и др. 

 умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних 

вещей, продуктов, химических средств бытового назначения; 

 умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические 

средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 

 

Система оценки достижений 

  Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика;  
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− 3 балла - значительная динамика.  

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам 

уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и 

тестовых заданий.   При оценке предметных результатов учитывается уровень 

самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

 

Критерии оценки предметных результатов 

Отметка «5» ставиться если: 

 обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по 

учебному предмету; 

 умеет использовать таблицы, схемы; 

 понимает и объясняет изученные понятия, термины; 

 самостоятельно выстраивает ответ. 

Отметка «4» ставиться, если обучающийся воспроизводит учебный материал, 

но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе: 

 не может самостоятельно привести пример; 

 отвечает на наводящие вопросы. 

Отметка «3» ставиться, если обучающийся обнаруживает знания и понимание 

учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает не полностью, 

монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим 

вопросам учителя. 

Отметка «2» не ставится. 
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